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1. El drea de porteria.

Sélo el portero tiene derecho a
encontrarse en el drea de porteria y, por
tanto, todo jugador de campo que, con
cualquier parte de su cuerpo, toque el drea de
porteria, incluida la linea de drea de porteria,
se considera que ha penetrado en ella y debe
ser sancionado por ello.

2. Cémo puede jugarse el baldn.
Se permite:

‘a) Lanzar, golpear, empujar, golpear con el
pufio, parar o coger el balén con ayuda
de las manos, brazos, cabeza, fronco,
‘muslos y rodillas.

b) Tener el balén durante 3 segundos como
madximo, tanto en las manos, como si se
encuentra en el suelo.

c) Dar 3 pasos como mdximo, con el balén
en las manos. Se considera paso:

- Cuando un jugador, con los 2 pies
en contacto con el suelo, levanta 1
y lo vuelve a colocar en el suelo o
levanta o desplaza uno.

- Cuando un jugador, con 1 pie en el
suelo, recepciona el baldn y toca a
continuacién el suelo con el otro
pie.

- Cuando un jugador en suspension
toca el suelo con un solo pie y
vuelve a saltar sobre el mismo pie,
o toca el suelo con el segundo pie.

- Cuando un jugador en suspension
toca el suelo con los dos pies al
mismo tiempo y levanta un pie y lo
vuelve a colocar en el suelo o
desplaza un pie.

1. Ateko area

Atezainak bakarrik du ateko arean egoteko
eskubidea. Gainerako jokalarietakoren batek
gorputzeko edozein atalekin afteko area
ukitzen badu, marra barne, barruan sartuta
bezala zigortuko da.

2. Nola joka daitekeen baloia.
Zilegi da:

A) Eskuen (zabalik edo itxita), besoen,
buruaren, gorputz-enborraren, izterren
eta belaunen laguntzarekin  baloia
jaurtitzea, jotzea, bultzatzea,
gelditzea edo hartzea.

B) Baloia gehienez ere hiru segundoz
izatea, nola eskuetan hala lurrean

C) Baloia eskuan izanda gehienez ere hiru
urrats egitea. Ondorengoak hartuko .
dira urratstzat:

- jokalari batek bi oinak lurrean izan
eta bat jaso ondoren, berriro ere
lurrean jartzea edo oinetako bat
lekuz aldatzea;

- jokalari batek oin bat lurrean duela
baloia jasotzea eta ondoren beste
oinarekin lurra ukitzea;

- jokalari batek suspentsioan oin
bakar batekin lurra ukitzea eta oin
beraren gainean berriro jauzi
egitea, edo beste oinarekin lurra
ukitzea.

- jokalari batek suspentsioan bi

oinekin aldi berean lurra ukitzea
eta oin bat jaso eta berriro
lurraren gainean jartzea, edo oin
bat lekuz aldatzea.



3. Comportamiento con el contrario.

Se permite:
a) utilizar los brazos y las manos para
bloguear el balén o apoderarse del
mismo; '
b) quitar el balén al contrario con la
mano abierta y desde cualquier lado;
c) utilizar el cuerpo para obstruir el
camino al contrario, adn cuando el
oponente no esté en posesion del balén;
d) entrar en contacto corporal con un
contrario de frente, con los brazos
flexionados, y manteniendo este
contacto controlarle y acompafiarle.

No estd permitido:
a) arrancar el balén al contrario asi
como golpearlo cuando se encuentra
entre sus manos;
b) bloguear o empujar al contrario con
brazos, manos o piernas;
c) retener al contrario, sujetarle,
empujarle, o lanzarse contra él en
carrera o en salto;
d) molestar, estorbar o poner en peligro
al contrario (con o sin balén), de forma
contraria a las reglas.

4. El saque de banda.

El jugador que ejecuta el saque de banda
debe mantener un pie encima de la linea de
banda hasta que el balon haya salido de su
mano.

5. El saque de porteria.
El saque de porteria debe ejecutarse sin
toque de silbato y desde el drea de porteria.

3. Aurkakoarekiko portaera

Zilegi da:

a) besoak eta eskuak erabiltzea baloia
blokeatzeko edo baloiaren jabe egiteko;
b) eskua zabalik dela aurkariari baloia
kentzea edozein lekutatik;

c) aurkariari gorputzarekin bidea ixtea,
nahiz eta baloirik ez izan;

d) aurkariaren gorputza eta gurea elkar
ukitzen egotea aurrez aurre, besoak
tolestuta ditugula, hura kontrolatzea
eta harekin batera mugitzea.

Ez da zilegi:
a) aurkariari baloia kentzea edo baloia
kolpatzea hark esku artean duenean;
b) aurkariari besoekin, eskuekin edo
hankekin bidea ixtea edo bultz egitea;
c) aurkaria atxikitzea edo hari gerritik
‘heltzeaq, bultza egitea, eta haren gainera
gure burua botatzea, bai korrika
goazela, bai jauzi eginda.
d) aurkaria gogaitzea, arriskuan jartzea
(baloiarekin edo baloirik gabe) edo hari
eraso egitea, arauetan ezarritakoa bete
gabe.

4. Alboko sakea

Alboko sakea ateratzen duen jokalariak oin
bat alboko marraren gainean izan behar du,
harik eta baloia bere eskutik irten arte.

5. Ateko sakea
Ateko sakea txilibitua jo gabe eta ateko
areatik egin behar da.



6. El golpe franco.

El golpe franco se ejecuta sin foque de
silbato y, principalmente, desde el lugar en
que se cometié la falta. Si este lugar esta
sitfuado entre las liheas de drea de porteriay
de golpe franco, el golpe franco concedido al
equipo atacante se ejecuta desde la linea de
golpe franco, en su lugar mds cercano y los
jugadores atacantes no pueden estar dentro
de la zona en el momento del saque.

7. El lanzamiento de 6 metros.

El lanzamiento de 6 m. tiene que ser
efectuado directamente hacia la porteria y
dentro de los 3 segundos siguientes al toque
de silbato del drbitro central. Cuando se
ejecuta, Unicamente el lanzador puede
permanecer entre las lineas de drea de
porteria y de golpe franco. Dicho jugador no
- debe tocar ni franquear la linea de 6 m. antes
de que el balon haya salido de su mano.
Después de un lanzamiento de 6 m. el balén
sélo puede jugarse de nuevo después de que
haya tocado al portero o a la porteria.

8. La ejecucion de los lanzamientos.

Cuando se ejecuta el saque de centro, de
banda, un golpe franco o un lanzamiento de 6
m., uno de los pies del lanzador debe tocar
‘constantemente el suelo y el otro puede
levantarlo y volverlo a colocar en el suelo
varias veces. Se puede conseguir un gol vdlido
por medio de tiro directo de cualquier saque
o lanzamiento.

9. Tipos de defensas.

No esta permitido realizar defensas
mixtas, es decir, defender a un solo jugador.
Los sistemas de defensa permitidos son la
defensa cerrada, la defensa individual y la
defensa abierta (2:2).

6. Jaurtiketa librea

Jaurtiketa librea txilibitua jo gabe eftaq,
nagusiki, falta gertatu den lekutik egiten da.
Falta ateko arearen marra eta jaurtiketa
librearen marra artean gertatu bada, erasoan
ari den taldearen aldeko jaurtiketa librea
jaurtiketa libreko marratik egingo da, falta
puntutik gertuen dagoen lekutik, eta sakea
egiten den bitartean erasoan ari diren
jokalariek ezingo dute marren arteko
eremuan egon.

7. 6ko marrako jaurtiketa.

6ko marrako jaurtiketa zuzenean ate
aldera egin behar da, arbitroak txilibitua jo
eta ondorengo 3 segundotan. Jaurtiketa
egiten den bitartean, jaurtitzailea bakarrik
egon daiteke ateko arearen efa jaurtiketa
librearen marren artean. Jokalari horrek ez
du 6 metroko marra ukitu edo gainditu behar
baloia bere eskutik atera aurretik. 6ko
marrako jaurtiketaren ondoren ezingo da
baloia berriz jokatu ez badu atezaina edo
atea ukitzen.

8. Jaurtiketak.

Erdiko eta alboko sakea, jaurtiketa librea
edo 6ko marrako jaurtiketa egiten denean,
jaurtitzaileak lurretik altxa gabe eduki behar
du oinetako bat, bestea, berriz, altxa edo
lurrean jarri dezake zenbaitetan. '

Baliozko gola lortu daiteke zuzenean
jaurtiz edozein sake edo jaurtiketatik
(Atezainak sakean ezin du bere atean gola
sartu).

9. Defentsa motak.

Debekatuta dago defentsa mistoak, hau
da, jokalari bakarra defenditzea. Banakako
defentsak, defentsa itxiak eta defentsa
irekiak onartzen dira. ' '



10. Pasividad.
En la categorias benjamin y alevin no se
tendrd en cuenta esta norma

11. Uso de Productos Adhesivos.
Totalmente prohibido el uso de cualquier
producto para la adaptacién del baldn. -

12. Resultado final del encuentro.

El valor del gol marcado es igual a uno. Cada
tiempo se considera como un
independiente, resolviéndose segtn el nimero
de goles marcados por cada equipo. Al
vencedor en cada tiempo se le adjudica un
punto. Si los dos equipos empatan a goles, el
valor de dicha tiempo serd 0. De este modo,
el resultado final del partido tan sélo puede
ser de 0-0, 1-0, 1-1 6 2-0, sin importar en
ningln caso el nimero de goles a favor o en
contra que se hayan marcado en el total del
partido. |

13.- El saque de gol

Tras un gol el saque se realizard desde el
centro del campo, el equipo contrario se
colocard en su campo, en actitud defensiva en
al linea del drea (linea de 5 metros).

14. Defensa - Recuperacion del balon.
Cuando un equipo pierda el balén y lo tenga
que ponher en juego el portero contrario o
desde las lineas de lateral sus jugadores
tendrdn que volver a su campo para iniciar el
trabajo defensivo.

partido

10. Geldotasuna.
Benjamin eta alebin kategorietan arau hau
ez da kontutan edukiko.

11. Itsasgarrien erabilera.

Guztiz debekatuta  dago baloira
egokitzeko edozein gai erabiltzea.
12. Partidaren azken emaitza.

Gol bakoitzaren balica batekoa da.

Denbora bakoitza partida bat bailitzan
hartzen da, eta talde bakoitzak sartzen duen
gol kopuruaren arabera erabakitzen da.
Denbora bakoitzeko irabazleari puntu bat
ematen zaio. Bi taldeen artean gol berdinketa
gertatzen bada, denbora horren balioa 0
izango da. Horrenbestez, partidaren azken
emaitza 0-0, 1-0, 1-1 edo 2-0 bakarrik izan
daiteke, eta ez da kontuan hartuko partida
osoan guztira sartu edo jaso diren golen
kopurua. |

13.- Gol sakea

Gol baten ondoren sakea zelai erditik
egingo da, beste taldea bere zelaian kokatuko
da defentsa lanerako prest, ateko area
marraren inguruan (5 metroko marran).

14, Defentsa - Baloi errekuperatzea

Baloia galtzen denean eta beste taldeko
atezainak edo lateral marratik jokoan jartzen
denean jokalariak bere zelaira bueltako dira
defentsa lanean aritzeko




COMPOSICION DE EQUIPOS. ROTACION
Y SUSTITUCION DE JUGADORES.

1. Composicion de los equipos.

Jugadores en el terreno de juego. En el
terreno de juego, y al mismo tiempo, sélo
debe haber un mdximo de 5 jugadores
(cuatro jugadores de campo y un portero).

2. Rotacion y sustitucion de jugadores.

1. Todos los jugadores inscritos en acta
deben participar como minimo durante
un periodo completo, dentro de los
tres primeros periodos.

2. Salvo lesién o accidente no se pueden

efectuar cambios durante los ftres
primeros periodos.

3. En el cuarto periodo la composicion de
los equipos y las sustituciones a lo
largo de éste se designan a criterio del
entrenador, siempre que los jugadores
hayan cumplido el apartado

4, Es obligatorio que en cada periodo

acttie un portero diferente.

DURACION DE LOS ENCUENTROS.

La duracion del partido es de dos tiempos
que a su vez se subdividen en 2 periodos de
10 minutos de juego, con dos minutos de
descanso entre ellos y 6 minutos entre
primer y segundo tiempo.

TALDEEN OSAERA. JOKALARIAK
TXANDATZEA ETA ALDATZEA.

1. Taldeen osaera.

Joko eremuko jokalariak.Joko eremuan,
eta aldi berean, talde bakoitzeko gehienez
ere 5 jokalari egongo dira (jokalekuko 4
jokalari eta atezaina).

2. Jokalariak txandatzea eta aldatzea.

1. Aktan izena eman duten jokalari
guztiek gutxienez zati oso bat jokatu
behar dute, lehenengo hiru zatitan.

2. Lehenengo hiru zatitan ezin da
aldaketarik egin, lesio edo istripurik
gertatu ezean.

3. Laugarren zatian taldeen osaera librea
da eta entrenatzaileak nahi beste
aldaketa egin ditzake, baldin eta
Jjokalariek a) puntua bete badute.

4. Zati bakoitzean atezaina diferentea
izango da, nahitaez.

PARTIDEN IRAUPENA.

Partidak bi zati izango ditu eta zati
bakoitzak 10 minutuko bi aldi. Aldien artean
bi minutuko atsedenaldia egiten da eta
lehenengo eta bigarren zatien artean 6

minutuko atsedenaldia




SAIOAK - SESIONES




Saio hauetan gure planteamendua
oso garbia da, jokalariak ikasi behar
dute baloia menderatzen (tiro eta
botea), atea eremuaren linea aurrean
salto egiteko beldurra galtzea,
baloiarekin mugitzea (botekin edo
boterik gabe), eta aurkarien aurrean
nola mugitu (iskin).

Saioen eskema honako hau izango
da:

1.- Beroketa
2.- _Teknika ariketak: Tiro,
baloia pasatu eta jaso, bote

- eta baloia menperatzea; saioak
Joan ariketen zailtasuna
handitu.

3.-  Partidu edo
txapelketa

penalti

En estas sesiones el objetivo que
nos plantfeamos es que los jugadores
aprendan a desenvolverse con el
balén (tiro y bote), pierdan el miedo
a saltar delante la linea de drea y a
desplazarse con el baldn con bote o
sin bote, y cémo enfrentarse a un
contrario (fintas).

El esquema de las sesiones seria
el siguiente:
1.- Calentamiento
2.- Ejercicios de técnica: ftiro,

pase y recepcion, bote vy
~ dominio de  balén;  mayor
dificultad del ejercicio al

avanzar las sesiones.
3.- Partido o competicion de
penaltis.



1. SAIOA / 1° SESION

estirar 7:30 minutos
y trote de 3 minutos

Luzatu 7:30 minutu eta korrika,
trostan, 3 minutu

74

i |

beso bakeitza 15
sequndu, 3 aldiz

W)

alde bakoitzetik
5 aldiz

hankja bakoitza 10 sequndu,
5 aldiz

20 segundu,
3 aldiz

10 segundu,
5 aldiz

hanka bakeitza 20 segundu,
3 aldiz

mecdhica de tiro

completo) (10 tiros, por persona)

individual: tiro contra la pared, haciendo la
extensién completa del brazo ( el giro

tire con un paso

tiros, por persona)

tirar a porteria dando un paso,
colocandose a 1'5 m del drea (10

tiro con tres pasos
tirar a porteria dando tres
colocdndose a 4 m del drea (10 tiros)

pasos,

falle

competicién de penaltis, eliminado el que

partido (de 15 a 20 minutos)

10




2. SAIOA / 2° SESION

estirar 7:30 minutos y frote de 3 minutos |

balon entre conos
con el balén en la mano, el balén hacia abajo,
correr entre conos, en el dltimo cono coger el
balén, botar, dar tres pasosy tirar (10 tiros)

botar entre conos
botando el balén correr enfre cono, en el dltimo cono
coger el balén dar un paso y tirar (10 tiros)

tire con fres pasos
tirar a porteria dando tres pasos, colocdndose a 4 m del drea
(10 tiros)

Pase frontal

Pase frontal: uno frente a ofro y ejercer la mecdnica de
pase (un paso y pase, luego hacia atrds el paso), el balén a la
altura del pecho y las manos abiertas para recoger el balédn,
con los dedos hacia arriba. ( 5 minutos, ampliando la distancia
entre los jugadores)

partido (de'15 a 20 minutos)

11



3. SAIOA / 3% SESION

estirar 7:30 minutos y trote de 3 minutos |

tiro con fres pasos ‘
tirar a porteria dando tres pasos, colocdndose a 4 m
del area (10 tiros)

P

—

dos ciclos de pasos y tiro :
tirar a porteria dando tres pasos, un bote y tres pasos (completando
los dos ciclos de pase) (10 tiros)

[JAURTIKETA

o

tiro tras recepcion
recibir el balon en carrera y tras dar tres pasos, sin botar, tiro a
porteria. (10 tires)

JAURTIKETA
URRATSAK

=
.-'/

o

tire del extremo

ejercitar el tiro del extremo dando libertad para botar y dar los
pasos que se quieran, siempre menos de tres, colocando un tope para el
movimiento, desde los dos extremos (5y 5 tiros).

partido (de 15 a 20 minutos)

12




4. SATOA / 4° SESION

fj estirar 7:30 minutos y trote de 3 minutos

tiro desde la posicién de lateral, libre, desde |os dos laterales (1, 2
0 3 pasos) (5 y 5 tiroes)

tfire_del extremo ‘
ejercitar el tiro del extremo dando libertad para botar y dar los

pasos que se quieran, siempre menos de tres, colocando un tope para
el movimiento, desde los dos extremos (5y5 tiros).

balén entre conos .

con el balén en la mano, el balén hacia abajo, correr entre conos,

en el dltimo cono coger el balén, botar, dar tres pasos y tirar (10
tiros)

Pase, recepcion vy tiro

Dos hileras de jugadores, el jugador de la hilera 1 da tres pasos y
pasa el balén al jugador de la hilerq 2 + que ha salido corriendo y al |
recibir el balén da tres pasos y tira

L partido (de 15 a 20 minutos)

[ tiro del Jateral

13



5. SAIOA / 5° SESION

estirar 7:30 minutos y trote de 3 minutos

tiro tfras recepcion
Recibir el balon en carreray tras dar tres pasos, sin botar,
tiro a porteria. (10 tiros)

JAURTIKETA
URRATSAK

tiro del exiremo

tiro desde la posicién de extremo, pasando el baldn a la
persona que hace de tope para el salto, desde los dos
extremos(5 y b tiros)

Rondo
rondo de 6 jugadores, primero coh un baldn y si se ve que lo |- i
realizan bien se afiade otro balén ( 5y 5 minutos 6 10 minutos) I
¥ o
oy
Finta con defensa :
En una hilera todos los jugadores frente al defensa, pasan T .
el balén al defensa y este lo devuelve al jugador en carrera, vl 7 g/
cuando éste llegue frente al defensa hard intencion de ir hacia -
un lado e ird hacia el otro, botando el balén para aprovechar el
segundo ciclo de pasos. (5 intentos)
ot < o

‘partido (de 15 a 20 minutos)

14



6. SAIOA / 6® SESION

L estirar 7:30 minutos y trote de 3 minutos

tiro del lateral

tiro desde la posicién de lateral y central, encadenar el ciclo de
tres pasos y lanzamiento (5, Sy 5 tiros).

tiro del extremo

ejercitar el tiro del extremo dando libertad para botar y dar
los pasos que se quieran, siempre menos de tres, colocando un tope
para el movimiento, desde los dos extremos (5y 5 tiros).

Finta con defensa

En una hilera todos los jugadores frente al defensa, pasan el
balén al defensa y este lo devuelve al jugador en carrera, cuando
éste llegue frente al defensa hard intencién de ir hacia un lado e

ird hacia el otro, botando el baldh para aprovechar el segundo ciclo
de pasos. (5 intentos)

competicién de penaltis, eliminado el que falle

partide (de 15 a 20 mihutos)

15




7. SAIOA / 7° SESION

estirar 7:30 minutos y frote de 3 minutos

tiro_tras recepcion
recibir el baldn en carrera y fras dar fres pasos, sin botar,
tiro a porteria. (10 tiros)

JAURTIKETA

URRATSAK

.”J
of
tiro del extremo
ejercitar el tiro del exfremo dando libertad para botar y dar ——
los pasos que se quieran, siempre menos de tres, colocando un =
tope para el movimiento, desde los dos extremos (5y 5 tiros). E)\“z\ J.(Q,
\\ ot ‘G—"')//

Pase lateral

dos jugadores en paralelo, el que fiene el balon da un paso
adelante y le pasa el balén a su compafiero, enviado el baldn da un
paso hacia atrds para ocupar la posicidn inicial, el compafiero al
recibir repite la misma accion.

Finta con pivotes
Ejercitar la finta, con pivotes para marcar el primer ciclo de

pasos (con el que se finta al contrario) y el bote del baldn,
después del bote 1, 2 § 3 pasos, en funcién de la distancia al drea.

partido (de 15 a 20 minutos)

16




8. SAIOA / 8% SESION

I_ estirar 7:30 minutos y trote de 3 minutos ]

tiro del lateral
tiro desde la posicién de lateral, libre, desde los dos laterales

(1,2 0 3 pasos) (5y 5 tiros)

tiro del extremo
tiro desde la posicién de extremo, pasando el balén a la personha
que hace de tope para el salto, desde los dos extremos(5 y 5 tiros)

Pase, recepcion y tire

Dos hileras de jugadores, el jugador de la hilera 1 da tres pasos ¥
y pasa el balén al jugador de la hilera 2 , que ha salido corriendo y 5
al recibir el balén da tres pasos y tira

(LR
£/
Yy — b

Finta con defensa

En una hilera todos los jugadores frente al defensa, pasan el T T
, . vl &z /
balén al defensa y este lo devuelve al Jugador en carrera, cuando _ S s
éste llegue frente al defensa hard intencién de ir hacia un lado e
ird hacia el otro, botando el balén para aprovechar el segundo ciclo
de pasos. (5 intentos) o - s

partide (de 15 a 20 minutos)




9. SATOA / 9° SESION

estirar 7:30 minutos y trote de 3 minutos

tiro 1ras recepcion :
recibir el balén en carrera y tras dar tres pasos, sin botar,
tiro a porteria. (10 tiros)

JAURTIKETA
URRATSAK

tiro del exiremo

ejercitar el firo del extremo dando libertad para botar y dar
los pasos que se quieran, siempre mehos de fres, colocando un
tope para el movimiento, desde los dos extremos (5y 5 tiros).

botar enire conos
botando el baldn correr entre cono, en el dltimo cono coger el
balén dar un paso y tirar (10 fires)

Finta _con pivotes
Ejercitar la finta, con pivotes para marcar el primer ciclo de

pasos (con el que se finta al contrario) y el bote del baldn,
después del bote 1, 2 6 3 pasos, en funcidn de la distancia al drea.

Irteera

partido (de 15 a 20 minutos)

18



ESKUBALOIA-
“ARIKETAK”




JAURTIKETA / TIRO

Mecdnica de tiro

individual: tire conira la pared,
haciendo la extensién completa del
brazo ( el giro completo)

Jaurtiketaren mekanika

bakarka: hormaren aurka
jaurtiketa egin, bescaren giro osoa
egiten eta ondo luzatzen

Pelotazo a la pared

Los jugadores se organizan en
grupos 3/6 con una pelota y se sittan
delante de una pared. Han de inftentar
que el balén dé un bote en tierra, otro
en la pared, la foque el siguiente
jugador y asi sucesivamente. El balén
después del rebote de la pared no
puede botar en el suelo, antes de que
la toque otro jugador.

Jaurti hormaren aurka

Jokalariak taldeetan (3/6)
antolatzen dira, baloi batekin eta
horma baten aurrean. Baloiak jaurti
eta bote bat eman behar du lurrean,
beste bat horman eta gero jokalari
batek hartu eta bota. Baloiak horman
jo ondoren ezin du jokalariak hartu
baino lehen bote eman.

tire_con un paseo
tirar a porteria dando un

paso, colocdndose a 1'5 m del
drea (10 tiros, por persona)

Urrats bat eta jaurii

urrats bat emanez atera jaurtiketa
egin, jokalaria ate eremutik 15 m
kokatuta (10 tiro, jokalari bakoitza)

tiro con tres pasos
tirar a porteria dando tres
pasos, colocdndose a 4 m del
drea (10 tiros)

Hiru urrats eta jaurti

hiru urrats emanez atera
jaurtiketa egin, jokalaria ate
eremutik 4 m kokatuta (10
jaurtiketa, jokalari bakoitza)

dos ciclos de pasos y tiro

tirar a porteria dando tres pasos,
un bote y tres pasos (completando los
dos ciclos de paso) (10 tiros)

JAURTIKETA

2. ZIKLo

1. ZIKLO

Urratsen bi ziklo eta jaurti

hiru urrats emanez, gero bote bat,
gero hiru urrats eta atera jaurtiketa
egin (horrela hiru urratsen bi zikloak
osatzen) (10 tiro)

Iniciacion al lanzamiento en apoyo

Cada jugador con baldn, de frente
a la porteria. Pase al entrenador,
recepcién y lanzamiento en apoyo.

Salto egin gabe jaurti

Jokalari bakoitzak baloi batekin,
atearen paren. Entrenatzaileari pase,
jaso baloia eta jaurti salto egin gabe.
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PASEA

Pase frontal

Pase frontal: uno frente a otro y
ejercer la mecdnica de pase (unh paso y
pase, luego hacia atrds el paso), el
balén a la altura del pecho y las manos
abiertas para recoger el baldn, con los
dedos hacia arriba. ( 5 minutos,
ampliande la distancia entre los
jugadores)
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Aurrez aurreko pasea

Bi  jokalari aurrez aurre eta
beraien artean baloia pasatu (urrats
bat eta pase, gero urrats bat atzera).
Pasearen mekanika lantzake, baloia
bular ingurura pasatu eta eskuak ondo
irekita, behatzak goruntz. (5 minutu,
Jjokalari arteko distantzia luzatuz)

Pase lateral

Pase lateral: dos jugadores en
paralelo, el que tiene el balén da un
paso adelante y le pasa el baldn a su
compafiero, enviado el baldn da un paso
hacia atrds para ocupar la posicién
inicial, el compafiero al recibir repite la
misma accion. '

B> G

Alboko pasea

Bi jokalari paraleloan, baloia duenak
urrats bat aurrera eta baloia kideari
pasatzen dio, baloia bidalita urrats bat
atzera (hasierako tokira joateko),
kideak baloia jasotzerakoan gauza
bera egingo du

Pasar con oposicidn

Grupos de 3, distribuidos como
indica el grdfico. Los atacantes ‘se
pasan el balén, y el defensor, colecado
a un metro aproximadamente, intenta
evitar el pase de su oponente préximo.
Cada 4 ¢ 5 pases, el defensor se va
hacia el otro atacante.

Pasea oposiziokin
Marrazkian agertzen den bezala

kokatu, hirunaka. Erasoan daudenak
baloia pasatzen beraien artean eta
defentsan dagoena oztopo jartzen,
pasea mozten. 4 edo 5 pase eginda
defentsan dagoena beste
areriorengana joahgo da.
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BOTE ETA BALOIA

Balon entre conos

con el balén en la mano, el balén
hacia abajo, correr enire conas, en el
(iltimo cono coger el baldn, botar, dar
tres pasosy firar (10 tires)

Baloia kono artean

baleia eskuan, baloia goitik hartuta
eta besoa ondo luzatua, kono artean
korrika egin, azkeneko konoan baloia bi
eskuekin hartu, bote bat, urrafs hiru
eta jaurtiketa (10 tiro)

botar enire cohos

botando el balén correr entre cono,
en el (ltimo cono coger el balén dar un
paso y tirar (10 tiros)

kono_artean bofe

-kono  artean baloia botatzen
eraman, azkeneko konoan baloia bi
eskuekin hartu, urrats bat eta
jaurtiketa (10 tiro)

Dominio del bote del balon (1)

Cada jugador, con un balén.
Distribuimos diferentes objetos por el
terreno de juego. El jugador bota el
balén recorriendo el circuito.

Baloiaren botea menperatzea(1)
Jokalari bakeitzak baloi batekin.

Objektu ezberdinak zelaian.
Jokalariak balei botatzen mugitzen
dira prestatutako zirkuitua
zeharkatzen.

Dominio del bote del balon (2)

Por parejas, uh atacante y un
defensor. A lo largo del campo, el
atacante intenta llegar a la porteria
contraria, el defensor trata de
impedir su progresion y, ademds,
intenta arrebatarle el balén.

Baloiaren botea menperatzea(Z)

Bikoteka, bat erasoan eta bestea
defentsan. Zelai osoa erabiliz, erasoan
dagoena beste ateraino iristea
saiatzen da, defentsan dagoena
mugimendua oztopatzen eta baloia
kentzen saiatuko da.
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ISKIN / FINTA

Finta con pivotes
Ejercitar la finta, con pivotes para

marcar el primer ciclo de pasos (con el

que se finta al contrario) y el bote del.

balén, después del bote 1, 2 6 3 pasos,
en funcidn de la distancia al drea.
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Irtoera

Iskin pibotarekin

Iskin aritu, urrats lehenengo zikloa
markatzeko pibotak erabiliz (iskin
ziklo honetan egiten da) eta bote,
ondoren 1, 2 edo 3 urrats, areatik
dagoen distantziaren arabera

Finta con defensa

En una hilera todos los jugadores
frente al defensa, pasan el balén al
defensa y este lo devuelve al jugador
en carrera, cuando éste llegue frente
al defensa hard intencién de ir hacia
un lado e ird hacia el otro, botando el
balén para aprovechar el segundo ciclo
de pasos.
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Iskin defentsarekin

Tlara baten jokalari  guztiak,
defentsa baten parean. Jokalariak
baloia defentsari botatzen diote,
korrikan atera eta baloia, berriro,
jaso; defentsa paren dagoenean alde
batera keinu egin eta bestetik joan,
bote bat eman eta urratsen bigarren

zikloa aprobetxatu

- RECEPCION Y PASE EN CARRERA /
HARTU ETA PASEA LASTERKAN

tiro fras recepcion

recibir el baldn en carrera y tras
dar tres pasos, sin botar, tiro a
porteria. (10 tiros)

JAURTIKETA
URRATSAK

Jaso eta jaurti
baloia korrikan jase eta hiru urrats

eman ondoren, bote egin gabe, atera
Jjaurtiketa egin (10 tiro)

Pase, recepcion y tiro

Dos hileras de jugadores, el
jugador de la hilera 1 da tres pasos y
pasa el balon al jugador de la hilera 2,
que ha salido corriendo y al recibir el
balén da tres pasos y tira
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Pase, jaso eta jaurti

Jokalariak bi ilaratan, 1. ilarako
Jokalaria 3 urrats ematen ditu eta 2.
ilarakoari pase egiten dio, hau korrika
atera da eta baloia jasotzerakean 3
urrats eman eta jaurti

Recepcion lateral y lapnzar en
carrera

Distribucién de los jugadores como
indica el grdfico. Recepcién lateral o
diagonal por detrds y pasar el balén en
carrera. El dltimo receptor realiza un
lanzamiento en salto.

Albotik _jaso eta  korrikaldian
jaurt/

Marrazkian agertzen den bezala
jokalariak kokatu. Albotik jaso edo
atzetik diagonalean eta korrikan baloia
pasatu. Azkeneko hartzaileak jaurti
egin behar du, jaurtiketa saltokin.
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